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Fortbildung

08.04.2026 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Praventionsschulung (08.04.2026)

In der Aufbauschulung wird das Thema Trauma und Traumafolgen vertieft.

In der Aufbauschulung wird das Thema Trauma und Traumafolgen vertieft.
Aufbauend auf den Grundlagen der Basisschulung beschaftigen wir uns mit den
Fragen, wie traumatische Erfahrungen entstehen, welche Auswirkungen sie auf das
Verhalten und die Wahrnehmung von Menschen haben und wie wir Betroffene im
padagogischen oder pflegerischen Alltag achtsam begleiten konnen.

Neben theoretischen Impulsen werden Fallbeispiele, Reflexionsiibungen und
praxisnahe Handlungsmaoglichkeiten vorgestellt. Ziel der Schulung ist es, die
Sensibilitat fur traumatische Dynamiken zu erweitern, Schutzfaktoren zu erkennen
und das eigene Handeln im Sinne einer traumasensiblen Haltung
weiterzuentwickeln.

Zielgruppe:
Soziale Arbeit

Termin:
08.04.2026 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten:
Keine Kosten

Hinweis: Fur die Veranstaltung gilt Selbstverpflegung.

Veranstaltungsort:
Regionalstelle Rostock
Augustenstr. 85

18055 Rostock

Referent(inn)en:
Dr. Eckhard Zierep (Praventionsbeauftragter, Fachkraft nach § 8a, SGB VIII)

Ansprechpartner:

Dr. Eckhard Zierep (eckhard.zierep@caritas-im-norden.de)

Ursula Soumagne-Nagler (ursula.soumagne-nagler@caritas-im-norden.de, +49
(385) 59179-90)



Veranstalter:
Caritasverband fur das Erzbistum Hamburg e.V. Di6zesangeschaftsstelle

Veranstaltungsnummer:
2026-04-08-Pravention



