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Fortbildung

03.11.2025 10:00 Uhr - 04.11.2025 16:00 Uhr
Lebensgeschichten

Lebensgeschichten — wie sie entstehen, wie sie wirken und wie wir kreativ damit
umgehen kdnnen. An diesen beiden Tagen werden wir uns die Entstehung und
Wirkung von Erzahlungen anschauen, sowie Moglichkeiten der Beeinflussung.

Lebensgeschichten - wie sie entstehen, wie sie wirken und wie wir kreativ
damit umgehen kénnen

Wir erzahlen uns und anderen unsere Lebensgeschichte. Geschichten haben die
Tendenz sich auszudehnen, zu wiederholen und Wirkungen zu entfalten. Sind sie
noch Tatsache oder Uberwiegend Interpretation? An diesen beiden Tagen werden
wir uns die Entstehung und Wirkung von Erzahlungen anschauen, sowie
Moglichkeiten der Beeinflussung.

Wir experimentieren mit dem selektiven Prozess der Wahrnehmung, untersuchen,
wie diese durch Geflihle verandert, erinnert und behalten werden. Wie eine
Geschichte als Konstruktion sich ausdehnt und wiederum Wirkung auf Geflihle und
Erinnerungen erzeugt.

Wir werden kreativ mit lhren und den Geschichten lhrer Klienten umgehen. Dies hilft
gleich zweifach (dem Klienten und Ihnen) spatestens, wenn Sie sich die
wiederholende und festsitzende Geschichte nicht mehr anhéren mogen.

Wie schauen uns an, wie wir Perspektiven verandern kdnnen, und Uben uns darin
Lebensfreude und
-vielfalt einzuladen.

Sie kénnen erfahren, wie die Welt vielfaltiger wird und die Handlungsmaoglichkeiten
zunehmen, wenn Sie sich nicht gleich auf eine Wahrnehmung festlegen. Sie
bekommen ein Gespur fur die unterschiedliche Wahr-Nehmung von uns Menschen
und wie dies Einfluss nimmt auf die Welt in der sich die jeweilige Person befindet.
Und Sie werden sich leichter auf eine gemeinsame Welt einigen kdnnen, wenn Sie
um die Vielfalt der Wahrnehmungswelten wissen.

Zielgruppe:
Fur alle Mitarbeitenden

Termin:
03.11.2025 10:00 Uhr - 04.11.2025 16:00 Uhr

Kosten: )
248,00 € (exklusive Ubernachtung)



Veranstaltungsort:
Familienferienstatte St. Ursula
Ribnitzer Str. 1

18181 Graal-Mduritz
www.ostseefamilie.de

Referent(inn)en:
Ingo Westerholt (Psychologischer Berater, Coach, Supervisor)

Ansprechpartner:
Florian Brand (florian.brand@caritas-im-norden.de)
Jana Stolz (jana.stolz@Caritas-im-norden.de)

Veranstalter:
Caritasverband fur das Erzbistum Hamburg e.V. Diézesangeschaftsstelle

Veranstaltungsnummer:
2025-11-03_Gesamtkonfrenz-|



