
 
 

BERATUNG    BEHANDLUNG    BETREUUNG   PRÄVENTION   ARBEIT
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FREIZEIT
Um gut durch eine Entgiftung zu kommen, benötigen 
Körper und Seele Erholung und positive Aktivitäten.

Unser Angebot hierzu: 
Ausflüge, Schwimmen, Klettern, Radfahren, Tischten-
nis, Billard, Beachvolleyball, Kraftsport, Angeln, Musik 
hören, Entspannungsverfahren, Fernsehen

ANERKANNT
Belegung durch alle Krankenkassen  
anerkannt nach §§ 35, 36 BtMG

MUT 	
GEMEINSAM

FACHKLINIK BOKHOLT 
QUALIFIZIERTER DROGENENTZUG 
FÜR JUNGE MENSCHEN

KONTAKT
Fachklinik Bokholt  
Hanredder 30-32 | 25335  Bokholt-Hanredder

Telefon Verwaltung: 040 200010-9000 | Fax: -9091  
E-Mail: info@fachklinik-bokholt.de
www.therapiehilfe.de

Fachklinik Bokholt

Die Klinik ist nach den Anforderungen der deQus  
(Deutsche Gesellschaft für Qualitätsmanagement in  
der Suchttherapie e.V.) zertifiziert.

Eine Einrichtung des Therapiehilfeverbundes
Conventstraße 14  |  22089 Hamburg



TELEFON: 040 200010-9090
Aufnahmekoordination
Montag, Dienstag, Donnerstag	 09:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch, Freitag  		  09:30 - 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 		  14:00 - 15:30 Uhr

EIN ANGEBOT FÜR 
DROGENABHÄNGIGE 
JUNGE MENSCHEN, 
DIE DEN ERSTEN 
SCHRITT AUF EINEM 
NEUEN WEG GEHEN 
WOLLEN

WIR BEGLEITEN
-	mit einer fachlich fundierten medizinisch, psychothe-

rapeutisch und sozialpädagogischen Behandlung durch 
die sensible Zeit des Entzugs

WIR UNTERSTÜTZEN
-	junge Menschen in ihrer individuellen besonderen 

Situation an einem vertrauensvollen Ort mit wert- 
schätzender Haltung

WIR INFORMIEREN
-	über Zusammenhänge zwischen Drogenkonsum und 

tieferliegenden emotionalen Schwierigkeiten

-	über Möglichkeiten des Ausstiegs aus der Abhängig-
keit

-	über Behandlungsoptionen, die den begonnenen  
Prozess fortsetzen und Perspektiven eröffnen

ZUR BEHANDLUNG GEHÖREN
-	Medizinische Diagnostik und Behandlung der 

Entzugssymptome sowie Begleiterkrankungen

-	Ganzheitliche Methoden wie Akupunktur, 
Naturheilverfahren, Kinesiotaping 

-	Medikamentöse Unterstützung im Entzug  
(falls erforderlich)

-	Psycho- und soziotherapeutische Gruppen-  
und Einzelgespräche

-	Bearbeitung aktueller psychischer Konflikte  
und sozialer Probleme

-	Erarbeitung weitergehender therapeutischer 
Anschlussbehandlungen und Perspektiven

-	Entspannungsverfahren (QiGong, PME)

-	Wiederaufbau körperlicher Fitness durch diverse 
Sportangebote

-	Training von Konzentration und Kreativität  
in der Ergotherapie

INFORMATION
Gerne informiert Sie unsere Aufnahmekoordination  
weitergehend über unsere Klinik. Außerdem ist es  
möglich, einen Vorgesprächstermin zu vereinbaren.HERZLICH 

WILLKOMMEN


