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WER ist die
Caritas Lubeck?

Die Caritas ist der Wohlfahrtsverband der katholi-
schen Kirche. Aufgabe der Caritas ist es, Menschen
in Not zu helfen, ohne Ansehen ihrer Religion, Natio-
nalitdt oder ihres sozialen Status. Bundesweit ist die
Caritas mit 500.000 hauptamtlichen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der gréBte Wohlfahrtsverband
in Deutschland.

Die Caritas LUbeck hilft mit ihren Beratungsstel-

len Menschen im Alter und in auBergewohnlichen
Lebenssituationen, von jungen Schwangeren Uber
erwachsenen Migrantinnen, Arbeitslosen, Bedurfti-
gen bis hin zu alten und kranken oder pflegebedUirf-
tigen Menschen.

WIE kdnnen wir
Migrantinnen helfen?
D Beratung und UnterstUtzung bei sozialen, be-

ruflichen, schulischen, familidren und personli-
chen Anliegen

D Integrationsbegleitung mit Case-Management
wahrend der Teilnahme an Integrationskursen
oder anderen MaBBnahmen.

D Vermittlung von Sprachkursen, schulischen und
berufsférdernden MaBnahmen

D Krisenintervention in akuten Notlagen

D Beratung bei psychosozialen Problemen

D Beratung in binationalen Partnerschafts- und
Ehefragen

D Gruppenangebote sowie Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen und Vereinen.

WELCHE Grundséatze leiten
die Beratungstatigkeit?

Alle Beratungsstellen arbeiten nach dem Grund-
satz ,Hilfe zur Selbsthilfe”. Die Beratung orientiert
sich an den eigenen Kréaften und Méglichkeiten der
Menschen, sie unterstitzt und férdert diese Selbst-
hilfekréfte. Die Ratsuchenden werden angeregt, an
der Verénderung ihrer Lebenssituation aktiv mitzu-
wirken.

Unser qualifiziertes Fachpersonal berat individuell
und eng vernetzt mit anderen
Fachdiensten. Das Beratungs-
angebot der Caritas steht im-
mer allen Menschen offen. Die
Beratung ist stets unentgeltlich tjat sehen und handsln
und vertraulich. Caritas

WO finden Sie uns
in Lubeck?

Caritas Liibeck

im Caritasverband flr das Erzbistum Hamburg e.V.
Fegefeuer 2 / Ecke MUhlenstraBe

23552 Libeck

& 0451 799 4601

0451 706 0433

S migrationsberatung@caritas-luebeck.de

® www.caritas-luebeck.de

® www.caritas-erzbistum-hamburg.de
® @DiCVCaritasHH

Spendenkonto:
Darlehnskasse MUnster (BIC: GENODEM1DKM)
IBAN: DE19 4006 0265 0022 0804 44

Quelle fUr alle Fotos: Deutscher Caritasverband
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CLa- rb| L aﬁ Interkulturelle Migrationsberatung fir Gesprachsrunde
UDECK  Frauengruppe erwachsene Zuwanderer fir Migrantinnen
D Unterstltzung im Alltag D Psychosoziale Beratung D Hoéren — Sprechen — Verstehen
D Deutsch lernen, Kontakte finden D Einzel-, Paar- und Familienberatung D Grammatik — Diktat — Dialog
D Unterstltzung und Begleitung des D Unterstitzung beim Umgang mit Behdrden D Deutschland gestern, heute, morgen
Integrationsprozesses D Gemeinsam kreativ sein
D Gemeinsam kreativ sein D Langerfristige Begleitung
D kostenlose Kinderbetreuung D Zusammenarbeit mit anderen Fachdiensten
Interkulturelle Frauengruppe Sprechstunde Gesprachsrunde fiir Migrantinnen
WANN: Dienstags 9.30-11.30 Uhr WANN: Mittwoch 16-18 Uhr und Donnerstag: 9-12 Uhr WANN: Donnerstag 9-12 Uhr
WER: Leitung: Sandra Mathus, Agnieska Kuklinski sowie nach Vereinbarung WER: Leitung: Uli Pape-Tischbein
WO:  Haus der Begegnung, Parade 4, 23552 Libeck WER: Leitung: Astrid Eissing, Tel. 0451 799 4622 WO:  Haus der Begegnung, Parade 4, 23552 Libeck
INFO: Astrid Eissing, Tel. 0451 799 4622 WO:  Caritas-Haus, Fegefeuer 2, 23552 Lubeck INFO: Astrid Eissing, Tel. 0451 799 4622
' Die Migrationsberatung fur er-
-~ wachsene Zuwanderer wird durch
M B E Bundesmittel, die Migrationsberatung
. . Schwleswig-Holstein durch Mittel
Alle Angebote sind vertraulich und Migratiensharatung des Innenministeriums des Landes
fiir die Teilnehmenden kostenlos! fir anwachsnne Zuwancerm SChleswig-Holstein gefordert.
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® Di 9.30-11.30 Uhr ® Mi 16-18 Uhr und Do: 9-12 Uhr ® Do 9-12 Uhr
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