Trauermonat November -

... das eigene Leben neu bewerten

Pandemie, Krieg, Klimakatastrophe und ihre
Folgen waren und sind Alltag, und die Medien
fihren es mir taglich vor Augen: ,Wir haben
unser Leben nicht im Griff.

Das heil3t aber noch lange nicht, dass ich
meine eigene Endlichkeit bedenke. Wenn ich
mich jedoch darauf einlasse, dann ist das eine
Chance, gltcklicher zu leben.

Dada Peng sagt es in seinem Buch so: ,wenn
wir uns mit der eigenen Endlichkeit, mit dem
eigenen Sterben befassen, bedeutet das auch,

dass wir unser Leben neu bewerten®.
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Unser Leben 1st endlich!

Wir leugnen es, wir lehnen uns dagegen auf,
wir verzweifeln daran und wir wissen es im
Letzten doch ganz genau: ,Wir haben unser
Leben nicht im Griff‘. Diese Spannung kdnnen
wir nicht I6sen und es gibt keinen ,Kénigsweg®,
mit der Verganglichkeit unsers Lebens

klarzukommen.

Unser Leben lauft nicht glatt und wir missen
immer wieder mit kleinen und grol3en
Schicksalsschlagen zurechtkommen. Jede und

jeder kann nur den eigenen Weg gehen.
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Einfach ,,da sein” geniigt.

,Herzliches Beileid“ kommt mir nur schwer tber
die Lippen. Schon eher wiunsche ich ,viel Kraft®.
Es ist schwer flr einen Trauenden die richtigen

Worte zu finden.

Wenn ich einen lieben Menschen verliere, wenn
alles Gber mir zusammenbricht, wenn ich nur
noch Schmerz und vielleicht sogar nur Leere
empfinde, dann helfen keine ,,Rat-Schlage* und
auch keine ,frommen Spriche®.

Was hilft, sind Menschen, die einfach da sind

und mitaushalten.
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Ein Paar selbstgestrickte Socken...,

...die hielt ich mal zu Beginn einer Trauerrede
hoch, ohne Worte. Einige der Trauergaste
schmunzelten und andere mussten sogar laut
lachen. Nach ihrer Zahl zu urteilen, hatten gut
funfzig Prozent der Trauergemeinde so ein
Paar Socken von der Verstorbenen geschenkt

bekommen und zu Hause liegen.

Es sind ,nur“ Socken und doch erinnern sie in
wunderschoner Weise an die strickende Oma
und zaubern ein Lachen ins Gesicht. In dieser

~Kleinigkeit* ist Oma ganz lebendig da.
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Das Leben ist schon, auch wenn es vergeht.

Sage ich diesen Satz einem Menschen, der
gerade beim Arztbesuch sein ,Todesurteil®
erfahren hat, dann ist das ein Schlag ins

Gesicht.

Wenn Sarah Connor ,Das Leben ist schon, ...“

singt, dann klingt und wirkt dieser Satz wie ein

Leuchtfeuer im Dunkel: trotz Schmerz und Leid
gibt es die Schonheit des Lebens.

Und wenn sie singt, ermahnt sie die, die einmal

an ihrem Grab stehen werden, das nicht zu

vergessen.
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